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Doéner Bel Kemerinin boyunun uzatiimasi
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Uriin Temizligi ve Omrii

SAFEBELT® Doner Bel Kemeri Kullanma Kilavuzu

5 Anahtarlari

@ Genel Bilgiler

e Safebelt Déner Bel Kemeri hastayi gtvenli

bir bicimde yataga sabitler. Ancak bel
kismindaki dizenek sayesinde sirt Ustl
yatan hastanin rahatlikla saga ve sola
dénmesine imkan tanir.

e Kiiglk - orta ve biyUk olmak lzere iki farkl

boyu mevcuttur.

e Kiicik - orta boy zayif ve normal bedenler

@ Genel Uyarilar

Hastanin giivenligi ve konforu Grinlerin
dogru kullanilmasina ve montajina bag-
hdir. Hastanin givenligi icin uygulama-
dan 6nce kullanim talimatini dikkatlice
okuyunuz, kullanma kilavuzunu okuma-
dan Grand kullanmayiniz.

2 Hasarli malzemeler kullanici agisindan

risk, hasta agisindan ise rahatsizlik olus-
turur. Bu nedenle kullanmadan &nce
malzemelerin hasarsiz ve eksiksiz ol-
dugunu kontrol ediniz. Hasarli ve yirtik
drin kullanmayiniz.

3 Krizde zaman ¢ok 6nemlidir. Kriz anin-

daki bir hastaya Urinin tatbikindeki
basari hastanin direnme gliciine, uygu-
layan personelin deneyimine ve sayisi-
na baglidir Bu nedenle hastaya tatbik
etmeden dnce Urlinleri mutlaka (yatakta
ve iskemlede vb.) deneyiniz, monte edi-
niz ve sékiinliz, deneyim kazaniniz.

4 Anahtar ve kilitlerin birbiri ile uyumlu ol-

dugunu kilidin glivenle kilitlendigini ve
kilidin manyetik anahtari ile rahatga ve
cabucak agilabildigini énceden kontrol
ediniz.

kolayca ulasabileceginiz
noktalarda saklayiniz, yerini unutmayi-
niz. Anahtara ulasamadiginiz acil du-

MEDIKOK{M

icin, blyik boy ise genis beden i¢gindir.

e Standart Aksesuarlar: Plastik buton ve

celik pimden olusan kilit ve manyetik
anahtar.

e Opsiyonlu Aksesuarlari: Uzatma Kemeri,

10

11

12

Kasik Destek Kemeri, Omuz Destek Ke-
meri

rumlarda kemerleri kesmekte tereddit
etmeyiniz.

Kilittemenin givenligi icin Ust Uste en
fazla 4 kat malzemeyi kilitleyiniz.

Bu tur kisitlamalar hastayi huzursuz ede-
bileceginden kemerleri kullanan has-
talari duzenli olarak izleyiniz ve kontrol
ediniz. Cok uzun sire yalniz birakmayi-
niz.

Cok uzun sureli hareketsizligin hastada
kas atrofisi ve pihti olusumuna katki ya-
pabilecedini unutmayiniz.

Uriinlerin kullanim esnasinda nefes alip
vermeye veya kan dolagsimina engel ol-
madigina emin olunuz.

Urtinlerimiz antialerjik ve soft materyal-
lerden Uretilmistir. Buna ragmen c¢ok
uzun sureli kullanimlarda veya cok has-
sas cilde sahip hastalarda cilde zarar
vermediginden emin olunuz.

Kullanim esnasinda hastanin Gzerindeki
(muUcevher, saat, gozlik vb.) yaralanma-
ya neden olabilecek tim nesneleri ¢ikar-
tiniz.

Medikokim Safebelt® Urtinlerinde da-
ima orijinal kilit, pim, anahtar ve yedek
parca kullaniniz.
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@ Kullanimi

Celik pimli kilidin kapatilmasi ve manyetik

anahtar yardimi ile agilmasi

Kapatiimasi: Kilidin celik pimi kirmizi renkli

kilit butonunun igine sokulur ve ileri itilip
yerine oturtularak kilitlenir. Kilit kapagin-
da hafifce bir tik sesi duyulur ve pim geri
cekildiginde butondan ¢ikmaz.

Acilmasi: Manyetik anahtarin metal yizi kir-

mizi kilit butonun Ust ylzeyine iyice temas
ettirilir ve ayni anda ¢elik pim hafifce dén-
durilerek geri ¢ekilir ve kilit acilir.

Kemerin uygulanmasi

1

Hastanin boy uzunlugunu ve bagmin ge-
lecedi yeri gbz 6niine alarak kemeri has-
tanin bel hizasina gelecek mesafede yata-
gin Uzerine seriniz. (Bkz. Resim 1)

Kemeri yataga sererken kemerin bele sa-
rlacak olan kisminin Ustte olmasi gerekti-
gini unutmayiniz. (Bkz. Resim 2)

Kemerin her iki ucunu (gergin olacak se-
kilde) karyolanin yan kenarlarindan ileri
geri kaymayacak konumda gegiriniz. Ge-
riye dogru katlayarak Ust Uste getiriniz ve
celik kilitlerin pimini kemerin karsihikh (Gst
uste) gelen iki deliginden gegirerek kili-
din plastik buton kisminin icine yerlestirip
kilitleyiniz. (Bkz. Resim 3, 4 ve 5)

Kemerin dlz, yatagin kisa kenarina pa-
ralel, gergin ve yataga iki yandan sikica
bagli oldugunu kontrol ediniz.

Hastayi kemerin Uzerine yatiriniz, kemeri
hastanin kayip kendini ¢ikaramayacagdi
sikilikta beline dolayarak sariniz, gelik ki-
lidin pimini 6nce kemerin alt pargcasinda
koruyucu cepler icinde bulunan delik-
lerden uygun olanindan geciriniz (Bkz.
Resim é), daha sonra pimi kemerin ayni
hizada pimin Ustiine gelen deliginden
geciriniz ve kilidin kirmizi plastik buton
gdvdesini pimin Uzerine oturtarak kilitle-
yiniz. (Bkz Resim 7)

Resim 2

Resim 3

Resim 4

Cok iri gdvdeli veya sisman hastalarigin ke-
merin boyunu uzatmak gerekebilir.
Bunun icin 6zel Bel Kemeri Uzatma pargasi-
ni kemerin hastanin beline dolanan kis-
minin Ust tarafta kalan ucuna yine ¢elik
anahtari kullanmak suretiyle ekleyiniz.

(Bkz. Resim 8)
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@ Ozel Uyarilar

1 Kemerin hastanin nefes almasina engel
olmadigini ve kan dolasimina zarar ver-
medigini kontrol ediniz. (Bkz. Resim 9)

2 Bel Kemerini asla gogus (gogus kafesi)
Gzerinde kullanmayiniz

3 Kemerin, karyolanin hastaya goére ha-
reket edebilen kismina bagli olduguna
ve karyolanin olasi pozisyon degistirme
hareketinde kemerin gerilerek hastaya
zarar vermeyecegdine emin olunuz.

N
Resim 9
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Do6ner Bel Kemerinin Omuz Sabitleme Kemeri ile birlikte kullanimi
(Hastanin yukari dogru kayarak kemerden ¢ikmasinin 6nlenmek istendigi ve /veya

Déner Bel Kemerinin Kasik Destek Kemeri ile birlikte kullanimi
(Hastanin asagi dogru kayarak kemerden ¢ikmasinin énlenmek istendigi pozisyon.)

1

Kemerden kurtulmak icin kendini asagi-
ya dogru iten hastalarin hareketini en-
gellemek icin Déner Bel Kemeri Kasik
Destek Kemeri ile beraber kullanilir.

Bunun icin Kasik Destek Kemerinin dar
olan ucunu (halka biciminde uzantis
olan ucunu) bel kemerinin tam orta hi-
zasinda alt ve Ust parcasinin arasindan
gegiriniz. Daha sonra kemerin kalin kis-

Resim 10

. Resim 12

mini bu halkanin igcinden gecirip sonuna
kadar cekerek kasik kemerini bel keme-
rine sabitleyiniz. (Bkz. Resim 10 ve 11)

Kasik kemerini arkadan hastanin bacak
arasindan gecirerek 6ne, bel kemerinin
Uzerine getiriniz. Yeteri sikilikta oldu-
gunu kontrol ettikten sonra celik kilidi
kullanmak sureti ile bel kemeri Gzerine
sabitleyiniz. (Bkz. Resim 12)

Resim 11

hasta gdvdesinin yataga sabitlenmek istendigi pozisyon.)

Kemerden kurtulmak igin kendini yukari
dogru iten hastalarin hareketini engelle-
mek icin Déner Bel Kemeri, Omuz Sabit-
leme Kemeri ile birlikte kullanilir.

Omuz Sabitleme Kemeri'ni kisa uzantisi
onde olacak sekilde hastanin omuzla-
rindan gegiriniz. (Bkz. Resim 13)

Uzun kismini hastanin arkasindan ba-
cak arasindan gegcirilerek dne getiriniz
ve onde kisa ucunun Uzerine ¢elik kilit
vasitas! ile monte ediniz. (Bkz. Resim 14)

Sayet hastanin omuzlarinin yataga sabit-

lenmesi isteniyorsa bu takdirde &nce
Cok Amagli Uzatma Kemeri'ni yataga

Iéesim 15

hastanin omuz hizasina gelen kismindan
gececek sekilde seriniz ve karyolanin
her iki yanina gergin olarak sabitleyiniz.

Daha sonra Omuz Sabitleme Kemeri'ni
hastanin omuzuna yerlestirip kemerin
uzun kismini dnce bu serilen uzatma ke-
merinin altindan gegiriniz. Daha sonra
hastanin arkasindan bacak arasindan
gecirilerek 6ne getiriniz ve dnde kisa
ucunun Uzerine celik kilit vasitasi ile
monte ediniz. (Bkz. Resim 15 ve 16)

Omuz Sabitleme Kemeri kullanildigin-
da Kasik Destek Kemeri kullanilmasina
gerek yoktur.

il
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Doéner Bel Kemerinin Cok Amacgli Uzatma Kemeri ile birlikte kullanimi
(Hastanin gévdesinin yataga sabitlenmek istendigi pozisyon.)

1 Omuz Sabitleme Kemerinin kullaniima- 3 Daha sonra kemerin uclarini ayri ayri

didi vakalarda gdévdesini 6ne dogru kal-
dirmak isteyen hastalarda Cok Amach
Uzatma Kemeri kullanilarak gévde hare-
keti 6nlenebilir.

2 Cok Amacgl Uzatma Kemeri'ni hastanin

boynuna getiriniz, ortalayiniz ve uglarini
onden koltuk altindan gecirerek arkaya
getiriniz. (Kurtkapani pozisyonu)

‘ Urun Temizligi ve Omrii

1 Yikamadan dnce kemerler Gzerindeki ki-
lit sistemlerini ¢ikariniz.

Uriinleri camasir makinesinde ve kisi-
sel giysi temizliginde kullanilan temizlik
maddeleri ile yikayiniz. Sanayi deterja-
ni, klor ve camasir suyu benzeri agartici
maddelerle temizlemeyiniz.

Maksimum 95 °C'de suyla yikayiniz.

Yikama esnasinda velkro kilitlerde iplen-
me ve tiftiklenmeyi dnlemek icin velkro
kilitleri kapali halde yikayiniz.

Urtnleri Gtllemeyiniz.

gergin bir sekilde hastanin basucunda
karyolaya sabitleyiniz.

Cok Amach Uzatma Kemeri ile gévde
sabitlendiginde Omuz Sabitleme Ke-
meri’'nin kullaniimasina gerek kalmaz.

Kurutucuda veya acik havada kurutunuz.
Kurutucuda kurutulurken dislk 1sida ku-
rutulmasi kullanim dmrina arttirir

Kilitleri ucu pamuklu ¢ubuk ile dezen-
fektan kullanarak temizleyiniz.

Kilitlerin icine su kacirmayiniz. icine su
kacan kilitleri iyice kurumadan kullan-
mayiniz. Kullanimdan evvel givenligini
kontrol ediniz.

Velkro kilitlerde ipliklenme ve tiftiklen-
me oldugunda rahat kapanmasi igin me-
kanik olarak temizleyiniz.
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